Des « pros » du circuit

training a Lei Garrus

vant le champion-
« nat académique,
ous n’étions pas
siirs de nous, nous ne pen-
sions pas faire quelque
chose, il y avait trop de con-
currence, personne ne
croyait en nous, méme notre
professeur d’'UNSS Cédric
Jourdan ne s’y attendait pas.
Pourtant, dés la premiere
épreuve, nous SOMMES arri-
Ués premiers, nous nous som-
mes alors dit qu'il fallait aller
chercher la victoire et on l'a
fait ! », raconte Livio Bruno,
capitaine de 1'équipe
d'UNSS du college Lei Gar-
rus, ravi de la victoire au
championnat académique
de circuit training, les quali-
fiant pour le championnat
de France a Albi du 3 au
5 avril.

Trois épreuves

Le 8 février, avec Angelina
Croix, Leone Clara, deux
quatriemes, William Mau-
froy en troisieéme et Gabriel
Adamon un sixiéme juge ar-
bitre, Livio avait toutes les
raisons de douter, les fémi-
nines n'étant méme pas ins-
crites a I'UNSS pour prati-
quer cette discipline.

Réunis avec les meilleures
équipes de I'académie dont
leurs homologues du col-
lége saint-maximinois Henri-

Sur le podium a Nice.

Matisse, les jeunes ont
passé trois épreuves, mé-
langeant gymnastique, en-
durance et haltérophilie,
seuls ou en équipe.

La premiére était une dé-
monstration de perfor-
mance ou chaque jeune a
du réaliser un maximum de
mouvements définis en une
minute : des pompes, du ti-
rage de sangles, du box
jump... Et & chaque fois, ils
sont arrivés premiers.
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La deuxiéme était un circuit-
relais sur six minutes pour
quatre mouvements a réali-
ser un maximum de fois en
une minute trente.

Chacun a alors tout donné
dans sa spécialité : burpees,
squat jump, moutain clim-
bers, v-ups.

La derniére épreuve, un cir-
cuit-chrono, les a fait tra-
vailler le cardio avec un
nombre prédéfini de répéti-
tions a faire en se relayant

pour y parvenir. Ici, ils ont
dii faire de la corde a sauter,
des knee raises, et soulever
des kettlebells.

Pour se préparer a ces
épreuves, les jeunes tra-
vaillent tout au long de
I'année, trente mouvements.
La veille de la compétition,
huit sont tirés au sort.

« Nous sommes
plus confiants »

Depuis cette victoire, les
quatre adolescents qui ne
se connaissaient pas forcé-
ment sont devenus amis.
Les filles ont abandonné
leur discipline pour s'entrai-
ner chaque semaine avec
les garcons en circuit trai-
ning et, en plus de I'heure
hebdomadaire, tous s’en-
trainent chez eux plusieurs
heures par semaine.
« Maintenant, nous sommes
plus confiants. Nous espérons
gagner et nous nous donnons
a fond pour cela. Nous som-
mes soudeés et partons avec
l'objectif de ne pas aller a
Albi pour rien ».
Leur professeur, qui a eu
I'occasion de cotoyer le You-
tubeur Tibo InShape, essaie
de le faire venir & la compé-
tition, « une cerise sur le ga-
teau » qui ferait beaucoup
d’heureux.

B. G.-C.



